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Wanderplan
des Eifelvereins Prüm

Komm mit und wandere! 

Dazu lädt unser Wanderprogramm des Jahres 2025 uns ein. Aktive 
Wanderer zeigen, dass unsere Natur, dass unsere Heimat von uns 
geliebt wird und äußerst wertvoll ist. Jede angezeigte Wanderung, 
jede Veranstaltung ist eine Einladung und wir werden Sie herzlich 
begrüßen, wenn Sie zu uns kommen. Wandern Sie mit uns, erfreuen 
Sie sich an der Natur und am menschlichen Miteinander. Tragen Sie 
dazu bei, dass uns unsere Heimat erhalten bleibt.

Die Wanderungen beginnen, wenn nicht anderes vermerkt, immer 
auf dem Rathausplatz in Prüm, Tiergartenstr. 54 mit privaten PKW.
Unsere Wanderungen sind Rundwanderungen. 

Bei Streckenwanderungen wird ausdrücklich darauf hingewiesen. 
Alle Wanderungen sind grundsätzlich kostenlos. Gäste sind herzlich 
willkommen.

Bitte beachten!
Alle angegebenen Kilometerzahlen sind circa-Angaben und kön-
nen leicht nach oben oder unten abweichen. Änderungen der 
Wanderroute bleiben dem Wanderführer vorbehalten. Die Teilnahme 
an den Wanderungen und Fahrten erfolgt auf eigene Gefahr.

Liebe Mitglieder!

Der Druck dieses Wander- und Veranstaltungs-
programmes verursacht erhebliche Kosten.

Die Firmen, die bei uns inserieren, tragen dazu bei, Ihnen 
den Plan kostenlos zu überreichen. Deshalb bitten wir 
Sie, diese Firmen bei Ihren Besuchen und Einkäufen zu 
berücksichtigen.

Vielen Dank. Ihr Eifelverein Ortgruppe Prüm e.V.



Januar

Samstag, 11.01.2025 · Glühweinwanderung
13.00 Uhr · Abfahrt zum Gemeindehaus Weinsfeld. Besichtigung 
Holzkunstschnitzereien von Yakup Wentz. Nach der Wanderung rei-
chen wir Glühwein und Gebäck. Dauer: etwa 2 Stunden, 6 km
WF Jürgen Rosenow und Elke Kleis

Samstag, 25.01.2025 · Winterwanderung – Dackscheid
13.00 Uhr · Abfahrt nach Dackscheid. Wegepunkte sind Pintesfeld, 
Merlscheid. Dauer: etwa 3 Stunden, 9 km. WF Matthias Heck

Februar

Samstag, 08.02.2025 · Winterwanderung – Bunkerweg
13.00 Uhr · Abfahrt zum Schwarzer Mann. Unterwegs erhalten wir 
ausführliche Infos zu den Bunkeranlagen.
Dauer: etwa 3 Stunden, 9 km. WF Dietmar Tarnow

Samstag, 22.02.2025 · Winterwanderung – Schönecken
13.00 Uhr · Abfahrt zum Parkplatz Schönecker Schweiz. Auf dem 
Wanderweg Nr. 4 hinauf auf den Ichterberg.
Dauer: etwa 2,5 Stunden, 8 km. WF Jürgen Rosenow

10

Glühweinwanderung · Start ins neue Wanderjahr
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März

Samstag, 01.03.2025 · Halbtagswanderung – Fastnachtssamstag
13.00 Uhr · Abfahrt nach Hillesheim. Von Hillesheim zum Berndorfer 
Kulturwanderweg; Wegepunkte sind: Eiskeller, Biotop an der 
Lehmkuhl, Wehrkirche, Schwedenschanze. 
Dauer: etwa 3 Stunden, 9,3 km. WF Angelika Uhlir

Samstag, 15.03.2025 · Halbtagswanderung – Westwallweg Islek
13.00 Uhr · Abfahrt nach Großkampenberg Kreuzung L1/K118. Ab 
Infostand “Westwallweg“ erkunden wir zunächst die Westrunde 
(5 km) Richtung Lützkampener Mühle, anschließend teilweise die 
Ostrunde (4 km) nach Kesfeld. 
Dauer: etwa 3 Stunden, 9 km. WF Jürgen Rosenow

Samstag, 22.03.2025 · Jahreshauptversammlung
15.00 Uhr · im Casino der Kreissparkasse in Prüm. Tagesordnung 
und weitere Einladung erfolgen in der „Prümer Rundschau“ und im 
Internet unter: www.eifelverein-pruem.de

April

Samstag, 05.04.2025 · sportliche Wanderung
13.00 Uhr · Rathausplatz Prüm. In den Monaten April, Mai, Oktober 
und November bietet der Eifelverein Prüm Wanderungen als sport-
liche Herausforderung an. Wir umrunden jeweils einen anderen Ort 
in der Nähe von Prüm im zügigen Tempo, ohne Pause. 
Dauer: etwa 2 Stunden, 8 – 9 km. WF Angelika Uhlir

Samstag, 19.04.2025 · Osterwanderung – Wegekreuze Irrhausen
13.00 Uhr · Abfahrt nach Irrhausen. Wanderung entlang von 10 
Wegekreuzen rund um Irrhausen. 
Dauer: etwa 3,5 Stunden, 9,5 km, 261 hm, 261 hm. WF Elke Kleis

Sonntag, 27.04.2025 · Tageswanderung mit Jakob
9.30 Uhr · Wanderung auf dem Gebietswanderweg 25 durch idyllische 
Landschaft und auf aussichtsreichen Wanderwegen. Von Plütscheid 
durch das schöne Ehlenzbachtal bis zur Schäfersmühle und über 
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Heilenbach und die Hardt Kapelle zurück. Die Wanderung ist 16 km 
lang. WF Jakob Weinand

Mai

Donnerstag, 01.05.2025 · Tages-/Überraschungswanderung
9.30 Uhr · Wanderung in unserer wunderschönen Eifellandschaft. 
WF Dietmar Tarnow

Samstag, 03.05.2025 · sportliche Wanderung
13.00 Uhr · Rathausplatz Prüm. In den Monaten April, Mai, Oktober 
und November bietet der Eifelverein Prüm Wanderungen als sport-
liche Herausforderung an. Wir umrunden jeweils einen anderen Ort 
in der Nähe von Prüm im zügigen Tempo, ohne Pause. 
Dauer: etwa 2 Stunden, 8 – 9 km. WF Angelika Uhlir

Mittwoch, 07.05.2025 · Kurzwanderung mit Bärbel und Herbert
10.00 Uhr · Abfahrt am Rathausplatz Prüm. Information zu Start- und 
Zielort erfolgt kurzfristig. Dauer: 2 – 3 Stunden. 
WF Bärbel und Herbert Zeyen

Märzenbecherwanderung Büdesheim
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Samstag, 10.05.2025 · Frühjahrstagung in Bitburg
Das Programm des Tages entnehmen Sie bitte der Zeitschrift „Die 
Eifel“, der Presse, dem Infokasten am „Haus des Gastes“ sowie dem 
Internet unter www.eifelverein-pruem.de

Mittwoch, 14.05.2025 · Tag des Wanderns 
13.00 Uhr · Das Thema „Die Maare entdecken“ wird fortgesetzt. 
Nähere Informationen zur Wanderung erfolgen rechtzeitig. 
WF Mathilde Weinandy

Samstag, 17.05.2025 · Halbtagswanderung – Kronenburg
13.00 Uhr · Abfahrt zum Kronenburger See, Staumauer. Der Rundweg 
„Hoch auf dem Steinert“ verspricht unberührte Natur und schöne 
Ausblicke. Eine Wanderung auf der Grenze RLP und NRW. 
Dauer: etwa 3 Stunden, 9 km, 170 hm, 170 hm. WF Ilse Jakoby

Mittwoch, 21.05.2025 · Kurzwanderung mit Herbert
10.00 Uhr · Abfahrt ab Rathausplatz Prüm. Information zu Start- und 
Zielort erfolgt kurzfristig. Dauer: 2 – 3 Stunden. WF Herbert Krämer

Sonntag, 25.05.2025 · Tageswanderung – Klüsserath (R9)
9.30 Uhr · Abfahrt nach Klüsserath. Der Hinkelsteinweg punktet 
mit einer Vielfalt an touristischen Wandererlebnissen, darunter der 
Hinkelstein, die Laurentiuskapelle und die wunderschönen Aussichten 
ins Moseltal. Dauer: 6 – 7 Stunden, 14,9 km, 347 hm, 346 hm. 
WF Barbara Knie

Samstag, 31.05.2025 · Halbtagswanderung bei Oberbettingen
13.00 Uhr · Abfahrt nach Oberbettingen. Wir besuchen den Fundort 
des “Eifelosaurus” in der Wolfskaul in Oberbettingen. 
Dauer: etwa 2,5 Stunden, 8 km. WF Angelika Uhlir

Juni

Freitag, 06.06.2025 · Abendwanderung „Fit und Flott“
18.00 Uhr · Ab Rathausparkplatz – sportliche Herausforderung am 
Abend, rund um Prüm. Dauer: etwa 2 Stunden, 8 – 10 km. 
WF Elke Kleis
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Mittwoch, 11.06.2025 · Abendwanderung
18.00 Uhr · Abfahrt zum Schwarzer Mann. Wir entdecken und genie-
ßen das Eschfenn in der Abenddämmerung. Eine abenteuerliche 
Rundwanderung für die ganze Familie. 
Dauer: etwa 2,5 Stunden, ca. 7 km. WF Elke Kleis

Samstag, 14.06.2025 · Halbtagswanderung – über die Islekhöhen
13.00 Uhr · Abfahrt nach Hölzchen. Dauer: etwa 3 Stunden, 10 km.
 WF Matthias Heck

Mittwoch, 18.06.2025 · Kurzwanderung mit Herbert
10.00 Uhr · Abfahrt ab Rathausplatz Prüm. Information zu Start- und 
Zielort erfolgt kurzfristig. Dauer: 2 – 3 Stunden. 
WF Herbert Krämer

Sonntag, 22.06.2025 · Tageswanderung – Rursee-Höhenweg
9.30 Uhr · Abfahrt nach Rurberg, Rurseezentrum. Wunderbare 
Ausblicke auf den Rursee sind garantiert. Weitere Highlights sind der 
Turm des Heinrich-Geis-Stollens, die sowjetische Kriegsgräberstätte 
und die Weidenbacher Mühle. Dauer: etwa 4 – 5 Stunden, 14,4 km, 
328 hm, 328 hm. WF Ilse Jakoby

Samstag, 28.06.2025 · Halbtagswanderung – Burbach
13.00 Uhr · Abfahrt zum Golfplatz Burbach. Von Burbach nach 
Neuheilenbach und über Neustraßburg zurück. 
Dauer: etwa 3 Stunden, 9 – 10 km. WF Herbert Krämer

Juli

Freitag, 04.07.2025 · Abendwanderung „Fit und Flott“
18.00 Uhr · Ab Rathausparkplatz – sportliche Herausforderung am 
Abend, rund um Prüm. Dauer: etwa 2 Stunden, 8 – 10 km. 
WF Elke Kleis

Samstag, 05.07.2025 · Halbtagswanderung – Lasel
13.00 Uhr · Abfahrt nach Lasel. Von Lasel hinauf zum Panoramaweg 
beim Irsfelderhof. Dauer: etwa 3 Stunden, 8 - 10 km. 
WF Matthias Heck
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Mittwoch, 09.07.2025 · Kurzwanderung mit Peter
10.00 Uhr · Abfahrt ab Rathausplatz Prüm. Information zu Start- und 
Zielort erfolgt kurzfristig. Dauer: 2 – 3 Stunden. WF Peter Hansen

Samstag, 19.07.2025 · Halbtagswanderung – Bütgenbach/B
13.00 Uhr · Abfahrt nach Bütgenbach, Seeufer. Rundwanderung um 
den See. Dauer: etwa 3 Stunden, 10,2 km, 26 hm, 27 hm. 
WF Barbara Knie

Mittwoch, 23.07.2025 · Kurzwanderung mit Herbert
10.00 Uhr · Abfahrt ab Rathausplatz Prüm. Information zu Start- und 
Zielort erfolgt kurzfristig. Dauer: 2 – 3 Stunden. WF Herbert Krämer

Sonntag, 27.07.2025 · Frühwanderung
6.00 Uhr · Frühwanderung mit Walburga und Jürgen Rosenow.
Anschließend Einkehr zum gemeinsamen Frühstück. Dauer: ca. 2,5 – 3 
Stunden. WF Walburga und Jürgen Rosenow mit Chico

August

Freitag, 01.08.2025 · Abendwanderung „Fit und Flott“
18.00 Uhr · Ab Rathausparkplatz – sportliche Herausforderung am 
Abend, rund um Prüm. Dauer: etwa 2 Stunden, 8 – 10 km. WF Elke Kleis

Mittwoch, 06.08.2025 · Kurzwanderung mit Dietmar
10.00 Uhr · Abfahrt ab Rathausplatz Prüm. Information zu Start- und 
Zielort erfolgt kurzfristig. Dauer: 2 – 3 Stunden. WF Dietmar Tarnow

Samstag, 09.08.2025 · Halbtagswanderung – Basaltabbau
13.00 Uhr · Abfahrt nach Hohenfels-Essingen. „Auf den Spuren 
des Basalts“. Auf einem Rundweg erleben wir ein Höhlenlabyrinth, 
entstanden durch den Abbau der Mühlsteine. Die abenteuerliche 
Wanderung ist auch für Familien mit Kindern geeignet und dauert ca. 
2 bis 3 Stunden. Taschenlampen sind erwünscht. 
WF Mathilde Weinandy

Samstag, 16.08.2025 · Halbtagswanderung – Gerolstein
13.00 Uhr · Abfahrt nach Gerolstein „Auberg“. Themenschwerpunkte 
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zum Rundweg um das Gebiet des Aubergs sind Felsenhof, Stausee 
und Heimatpfad. Dauer: etwa 3 Stunden, 10 km. WF Angelika Uhlir

Mittwoch, 20.08.2025 · Kurzwanderung mit Jürgen und Chico
10.00 Uhr · Abfahrt ab Rathausplatz Prüm. Information zu Start- und 
Zielort erfolgt kurzfristig. Dauer: 2 – 3 Stunden. WF Jürgen Rosenow

Samstag, 30.08.2025 · Halbtagswanderung
13.00 Uhr · Ausgangsort der Wanderung wird rechtzeitig bekannt 
gegeben. Dauer: etwa 3 Stunden, 9 - 10 km. WF Dietmar Tarnow

September

Mittwoch, 03.09.2025 · Kurzwanderung mit Bärbel und Herbert
10.00 Uhr · Abfahrt ab Rathausplatz Prüm. Information zu Start- und 
Zielort erfolgt kurzfristig. Dauer: 2 – 3 Stunden. 
WF Bärbel und Herbert Zeyen

Freitag, 05.09.2025 · Abendwanderung „Fit und Flott“
18.00 Uhr · Ab Rathausparkplatz – sportliche Herausforderung am 
Abend, rund um Prüm. Dauer: etwa 2 Stunden, 8 – 10 km. 
WF Elke Kleis

Sonntag, 07.09.2025 · 
Gemeinschaftswanderung mit Daun, Bleialf, Gerolstein und Prüm
9.00 Uhr · Abfahrt nach Daun, Schutzhütte am Firmerich. Wanderung 
auf der EifelSpur „Maareglück“. Dauer: etwa 4 Stunden, 14 km, 320 
hm 320 hm. WF Gabi Thull

Samstag, 13.09.2025 · Halbtagswanderung – Pronsfeld
13.00 Uhr · Abfahrt zum alten Bahnhof, Pronsfeld. Wir wandern eine 
Prümtalschleife über die Höhen von Pronsfeld
Dauer: etwa 3 Stunden, ca. 10 km. WF Ilse Jakoby

Mittwoch, 17.09.2025 · Kurzwanderung mit Bärbel und Herbert
10.00 Uhr · Abfahrt ab Rathausplatz Prüm. Information zu Start- und 
Zielort erfolgt kurzfristig. Dauer: 2 – 3 Stunden. 
WF Bärbel und Herbert Zeyen
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Samstag, 27.09.2025 · Naturschutzkundliche Wanderung
13.00 Uhr · Naturschutzfachliche Wanderung mit unserem 
Forstamtsleiter Alexander Wendlandt. Thema wird rechtzeitig 
bekanntgegeben.

Sonntag, 28.09.2025 · Tageswanderung – Weg des Friedens
9.30 Uhr · Abfahrt nach Weißenseifen. Auf dem Schneifel-Pfad (Weg 
des Friedens) zu den Eishöhlen bei Birresborn. Der Aussichtspunkt bei 
den gefällten Tannen „Adam und Eva“ lädt zur Rast ein. Der Rückweg 
führt über den Prümer Berg. Dauer: etwa 5 Stunden, 17,4 km, 254 
hm 255 hm. WF Elke Kleis

Oktober

Samstag, 04.10.2025 · sportliche Wanderung
13.00 Uhr · Rathausplatz Prüm. In den Monaten April, Mai, Oktober 
und November bietet der Eifelverein Prüm Wanderungen als sport-
liche Herausforderung an. Wir umrunden jeweils einen anderen Ort 
in der Nähe von Prüm im zügigen Tempo, ohne Pause. Dauer: etwa 2 
Stunden, 8 – 9 km. WF Angelika Uhlir

Samstag, 11.10.2025 · Halbtagswanderung – Bolsdorf
13.00 Uhr · Abfahrt zum „Alten Backhaus“, Bolsdorf
Auf „Karlas Fitnisspfad“ nach Ober- und Niederbettingen, zurück nach 
Bolsdorf, weiter zum Stadtpark in Hillesheim und wieder zurück.
Dauer: etwa 3 Stunden, ca. 9 km. WF Jürgen Rosenow

Tageswanderung auf dem Bach-Pfad
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Sonntag, 19.10.2025 · Tageswanderung – Venn-Wanderung/B
9.30 Uhr · Abfahrt nach Bévercé, Belgien
Die anspruchsvolle Wanderung führt durch das Trôs-Marets-Tal und 
das Fraineu-Venn. Dauer: etwa 4 – 5 Stunden, ca. 14 km. WF Elke Kleis

Samstag, 25.10.2025 · Halbtagswanderung – Neidenbach
13.00 Uhr · Abfahrt nach Neidenbach. Diese Wanderung führt uns 
entlang der alten Römerstraße. Dauer: etwa 3 Stunden, 8 – 9 km. 
WF Matthias Heck

November

Samstag, 08.11.2025 · sportliche Wanderung
13.00 Uhr · Rathausplatz Prüm. In den Monaten April, Mai, Oktober 
und November bietet der Eifelverein Prüm Wanderungen als sport-
liche Herausforderung an. Wir umrunden jeweils einen anderen Ort 
in der Nähe von Prüm im zügigen Tempo, ohne Pause. 
Dauer: etwa 2 Stunden, 8 – 9 km. WF Angelika Uhlir

Samstag, 22.11.2025 · Herbstwanderung – Lasel
13.00 Uhr · Abfahrt nach Lasel. Der Rundweg führt von Lasel nach 
Wawern und über Nimshuscheid zurück. 
Dauer: etwa 3 Stunden, 10,8 km, 200 hm. WF Ilse Jakoby

Dezember

Samstag, 06.12.2025 · Adventsfeier im Konvikt
13.00 Uhr · Start der Wanderungen am Konvikt – Haus der Kultur in 
Prüm. Witterungsabhängig werden eine kurze (ca. 5 km) und eine 
längere (ca. 7 km) Wanderung angeboten. WF Jürgen Rosenow und 
Elke Kleis · 15.00 Uhr · Beginn der Adventsfeier und Ausgabe des 
Wanderplanes für das Jahr 2026

Samstag, 27.12.2025 · Wanderung zwischen den Tagen
9.30 Uhr · Start der Wanderung am „Landhotel am Wenzelbach“ in 
Prüm. Die Strecke ist je nach Witterung 8 – 10 km lang. Anschließend 
traditionelles Eintopfessen im Hotel. WF Jakob Weinand


